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††  NNIICCOOLLAAEE
din mila lui Dumnezeu

Arhiepiscop al Arhiepiscopiei Ortodoxe Române din cele
dou` Americi

((CCoonnttiinnuuaarree  ddiinn  ppaaggiinnaa  11))
Dup` ce ne-am \nchinat Crucii Mântuitorului, dup` ce
am plâns pentru p`catele noastre care L-au r`stignit pe
Fiul lui Dumnezeu f`cut om, l`ud`m [i sl`vim sfânta Lui
\nviere. Se cuvine s` ne aplec`m cu luare aminte asupra
acestei taine care ne descoper` cum prin Cruce a venit
izb`virea de p`cat [i de moarte, cum prin Cruce a venit
bucurie la toat` lumea. 
Neascultarea lui Adam [i a Evei a constituit p`catul care
a dus omenirea [i \ntreaga crea]ie la moarte. Crea]i dup`
chipul lui Dumnezeu [i cu [ansa s` ajung` la
asem`narea cu Dumnezeu, Adam [i Eva, ispiti]i de cel
r`u, au \ncercat s` ajung` ca Dumnezeu, dar f`r` s` mai
asculte de Dumnezeu. Nici cercetarea lui Dumnezeu nu
i-a \ntors de pe drumul \ndep`rt`rii de la fa]a lui
Dumnezeu, c`ci nu au recunoscut p`catul, nu au cerut
iertare, ci mai degrab` justific`ri: Adam a \nvinuit-o pe
Eva, creat` chiar de Dumnezeu s`-i fie ajutor, iar Eva pe
[arpe (Facere 3, 11-13). Urmare p`catului a fost
\nstr`inarea omului de Dumnezeu, pierderea dragostei
Lui care \nseamn` moarte spiritual`. Iar pentru ca
\nstr`inarea s` nu se \nve[niceasc`, mor]ii spirituale i-a
urmat moartea trupului, c`ci plata p`catului este
moartea (Romani 6, 23).
Dar Dumnezeu nu s-a \ntors pân` la sfâr[it de la zidirea
Lui, nici n-a uitat lucrul mâinilor Sale, ci \n multe
chipuri l-a cercetat, prooroci a trimis mai \nainte vestind
mântuirea ce avea s` vin` (cf. Sf Liturghie a Sf. Vasile cel
Mare). Iar mântuirea vestit` se va \mplini prin Cruce [i
prin \nviere. Taina Crucii este vestit` de profe]ii
Vechiului Testament. Profetul Isaia ne veste[te c` El a
luat asupr`-[i durerile noastre [i cu suferin]ele noastre

S-a \mpov`rat. {i noi \l socoteam pedepsit, b`tut [i chi-
nuit de Dumnezeu, dar El fusese str`puns pentru
p`catele noastre [i zdrobit pentru f`r`delegile noastre.
El a fost pedepsit pentru mântuirea noastr` [i prin
r`nile Lui noi to]i ne-am vindecat (Isaia 53, 4-5). R`stig-
nirea pe Cruce a Fiului lui Dumnezeu f`cut om a \nsem-
nat d`ruirea suprem` a omului c`tre Dumnezeu,
oferirea vie]ii sale ca semn al ascult`rii totale de
Creatorul [i D`ruitorul Vie]ii. C`ci Hristos Dumnezeu
fiind \n chip, n-a socotit o [tirbire a fi El \ntocmai cu
Dumnezeu, Ci S-a de[ertat pe Sine, chip de rob luând,
f`cându-Se asemenea oamenilor, [i la \nf`]i[are aflându-
Se ca un om, S-a smerit pe Sine, ascult`tor f`cându-Se
pân` la moarte, [i \nc` moarte pe cruce (Filipeni 2, 6-8).
Neascultarea lui Adam a adus moartea oamenilor,
ascultarea pân` la moarte a lui Hristos aduce oamenilor
mântuire [i via]` ve[nic`. P`rintele St`niloae vorbe[te
de jertf` ca o putere spiritual` care se arat` biruitoare
asupra p`catului ce cople[e[te natura omeneasc`. Iar ca
aceast` putere s` se transmit` tuturor oamenilor era
nevoie de jertfa unui om care s` fie \ntr-o leg`tur` de
natur` profund` cu ceilal]i oameni, un om care putea
asuma \ntreaga natur` uman` [i o putea \mp`ca prin
jertf` cu Dumnezeu. Numai \ntruparea Fiului lui
Dumnezeu a f`cut posibil` o astfel de asumare a \ntregii
naturi umane [i numai jertfa lui Hristos a putut aduce
mântuire la tot omul (Pr. Dumitru St`niloae, Iisus
Hristos sau restaurarea omului, p. 252-253).
Jertfa pe Cruce a lui Hristos i-a adus preasl`vire, c`ci Sf.
Pavel spune mai departe \n Epistola c`tre Filipeni 2, 9
c` pentru aceea, [i Dumnezeu L-a prea\n`l]at [i I-a
d`ruit Lui nume, care este mai presus de orice nume.
Iar Sf. Chiril al Ierusalimului spune c` \n timpul patimii
El a fost sl`vit pentru c` a purtat cununa r`bd`rii. Nu [i-
a dat via]a \n chip silit, nici n-a fost omorât prin con-
strângere, ci de bun`voie (Cateheze). Primind toate de
bun`voie Hristos a descoperit iubirea lui Dumnezeu
pentru om mai puternic` decât p`catul, suferin]a sau
moartea. Patima Lui i-a adus preasl`vire. C`ci, f`r` de
p`cat fiind, moartea nu putea avea st`pânire asupra Lui.
Moartea a fost biruit` [i Hristos a \nviat d`ruind la tot

omul via]a cea ve[nic`, via]a cea adev`rat` care vine de la
Dumnezeu. Prin jertfa pe Cruce Hristos a adus vinde-
carea de p`cat, de \nstr`inarea de Dumnezeu, iar prin
\nviere El a biruit ultima consecin]` a p`catului \n lume
[i \n trupul omului, moartea. Taina Crucii, adic` taina
jertfei lui Hristos, se descoper` [i se \mpline[te \n taina
\nvierii. Suferin]a din iubire aduce presl`vire c`ci ea \[i
afl` \mplinire \n \nviere. 

Preacucernici P`rin]i, Iubi]i credincio[i,
Lumea noastr` \n]elege tot mai pu]in aceast` tain` a
jertfei care duce la \nviere. Lumea ne ispite[te cu multe
lumini aparente, cu p`rerea c` putem fi cre[tini [i f`r`
s`-L urm`m pe Hristos \n jertfa Sa, c` putem tr`i la fel
ca [i lumea neascultând cuvintele Mântuitorului c` noi
nu suntem din lume (Ioan 15, 19). Atunci când ne ves-
tim \nvierea Domnului se cuvine s` ne amintim c` nu
exist` cre[tinism f`r` jertf`, nu exist` \nviere f`r` cruce.
Nu putem s` fim cre[tini, adic` urma[i ai Mântuitorului,
dac` nu primim chemarea Lui de a ne lep`da de noi
\n[ine, a ne lua crucea [i a-I urma. Lumea noastr` este
a confuziei, a nep`s`rii, a \ndep`rt`rii de Dumnezeu.
Cre[tinul trebuie s` fie cel care poate vesti acestei lumi
str`ine de Dumnezeu calea \ndrept`rii [i a vindec`rii de
bolile vremii prin jertfa care duce la \nviere. Ori numai
acel cre[tin care tr`ie[te cu Hristos patima [i \nvierea Sa
va avea puterea s` le vesteasc` lumii \ntregi. Aceasta tre-
buie s` ne fie m`rturisirea cre[tin` \n secolul al XXI-lea. 
V` urez tuturor, preo]i [i credincio[i ai Arhiepiscopiei
noastre, s` petrece]i sfintele s`rb`tori ale \nvierii
Domnului cu gândul lui Hristos care s-a oferit jertf`
Tat`lui [i s-a ridicat din mor]i pentru ca noi via]` s`
avem. Iar vestea \nvierii Domnului s` ne fie tuturor
prilej de \nt`rire \n credin]` [i \n misiune ortodox` pe
p`mânt american. 
V` \mbr`]i[ez \n Hristos Domnul Cel \nviat [i v` urez

S`rb`tori fericite! 
Hristos a \nviat! 

Al vostru frate \ntru rug`ciune c`tre Dumnezeu, 

† NICOLAE 
Chicago, Praznicul \nvierii Domnului, 2011

Despre Sfånta
|mp`rt`[anie

Cu ajutorul bunului Dumnezeu, ne aflam in Sfantul si
Marele Post al Pastelui, vremea cea mai prielnica pentru
bunii crestini ca sa se apropie mai mult de Dumnezeu, prin
infranare, post, rugaciuni, milostenii etc. si Sfanta Taina a
Pocaintei - Spovedania, despre care am scris in ultimele
doua articole. De obicei, pentru cei pregatiti, dupa
spovedanie urmeaza, ca o rasplata si incununare a infranarii
si ostenelilor postului, Sfanta Impartasanie (sau Sf.
Cuminecatura sau Sf. Euharistie), pe care Mantuitorul nos-
tru Iisus Hristos a instituit-o ca Sfanta Taina la ultima Cina
servita cu ucenicii Sai, joi seara, inaintea sfintelor Sale pati-
mi, cand, luand painea, multumind, a binecuvantat-o, a
frant-o si, dand-o celor 12, le-a zis: „Luati, mancati, acesta
este trupul Meu, care se frange pentru voi, spre iertarea
pacatelor“... Apoi, binecuvantand vinul, a zis: „Beti dintru
acesta toti, acesta este sangele Meu, al Legii celei noi, care
pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor...“, dand apoi
porunca expresa de a o continua: „Aceasta sa faceti spre
pomenirea Mea...“ (Matei 26, 26-28). Sfintii Apostoli si
urmasii lor, Arhiereii si preotii, implinesc porunca si aduc
de veacuri, in Sfintele Altare, jertfa nesangeroasa a trupului
si sangelui Domnului, la slujba Sfintei Liturghii, care este
nucelul cultului crestin. A doua zi, vineri, pe altarul Sfintei
Cruci, Domnul Iisus a adus Tatalui jertfa Trupului si
Sangelui Sau, pret de rascumparare pentru intreg neamul
omenesc; deci taina Sfintei Euharistii (a multumirii) adusa
de Marele Arhiereu in chip sangeros, El fiind si Jertfa si
Jertfitorul Cel fara de pacat. In jertfa euharistica
nesangeroasa de pe Sfanta Masa a Sfintelor Altare,
Mantuitorul Iisus Hristos este pururea prezent, si real, cu
trupul cu care S-a nascut, a patimit, a inviat si S-a inaltat la
cer. In taina/jertfa Sfintei Euharistii este o minune si un
adanc de bunatate dumnezeiasca ce nu se poate cuprinde cu
mintea omeneasca. Dumnezeu ne-a dat multe daruri si
semne ale iubirii Sale; El ne-a zidit, ne sustine, ne rabda,
ne iarta etc., dar nici unul nu se poate asemana cu Sfanta
Cuminecatura. Aici Dumnezeu ni se da pe Sine Insusi, ca
mancare; sa-L luam in trupul nostru, sa Se lege cu desavar-
sire cu noi, ca niciodata sa nu Se mai desparta de noi. Deci
Sfanta Cuminecatura nu este numai cea mai mare minune a
crestinatatii, ci si cea mai mare dovada a iubirii lui
Dumnezeu fata de noi. Dupa ce ne-a cinstit atat de mult

prin faptul ca, Dumnezeu fiind, s-a smerit de S-a intrupat
de la Duhul Sfant, imprumutand firea noastra omeneasca,
dar fara de pacat, acum, in Taina Sfintei Impartasanii, ni se
da chiar si spre mancare si bautura, ca sa ramanem mereu
uniti cu El, sa ne sfinteasca, sa ne indumnezeiasca. O data
implinita chemarea Sa pe pamant - ascultarea fata de Tatal
- de a invata pe oameni si de a Se jertfi pentru ei, Domnul
Iisus cu trupul trebuia sa paraseasca lumea: „Ma intorc la
Cel ce M-a trimis“ (Ioan 16, 5). „Ma duc la ceruri, caci asa
o cere gloria Mea; dar cum sa parasesc oamenii pe care ii
iubesc? Sunt Dumnezeu, Ma sui de-a dreapta Tatalui Meu.
Dar sunt si om adevarat si mi-i mila sa ramaie fratii Mei fara
Mine, fara inima Mea, fara puterea Mea, fara mangaierea
Mea. Ca sa Ma duc dintre oameni, si totusi sa nu-i las
orfani, voi aseza o taina: voi preface painea in carnea Mea si
vinul in Sangele Meu, le voi da oamenilor spre mancare,  le
voi inmulti aceste daruri peste toata fata pamantului si ast-
fel credinciosii Mei Ma vor avea pururea in mijlocul lor“.
Cum a zis Domnul Iisus, asa a si facut, si, in marea Sa
intelepciune si nesfarsita Sa dragoste pentru noi, a asezat
Taina Sfintei Cuminecaturi - a Impartasaniei cu Sfant
Trupul si Sangele Sau. Dar inca inainte de Cina cea de
Taina, in sinagoga din Capernaum, Domnul Iisus Hristos a
grait iudeilor si ucenicilor Sai, zicand: „Eu sunt painea
vietii. Parintii vostri au mancat mana in pustie si au murit...
Eu sunt painea cea vie care s-a pogorat din Cer. De va manca
cineva din painea aceasta, viu va fi in veci. Si painea pe care
Eu o voi da, este trupul Meu, pe care il voi da pentru viata
lumii“ (Ioan 6, 48-51). Aceste cuvinte au umplut pe apostoli
de mirare si pe iudei de sminteala, care se priceau intre
sine, zicand: „Cum poate Acesta sa ne dea trupul Sau sa-l
mancam?“. Dar Mantuitorul le-a raspuns si mai limpede si
mai hotarat: „Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele
Meu, intru Mine petrece si Eu intru el. Precum M-a trimis
pe Mine Tatal Cel viu si Eu viez prin Tatal, si cel ce Ma man-
anca pe Mine va fi viu prin Mine. Aceasta este painea care S-
a pogorat din cer; nu ca mana pe care au mancat-o parintii
vostri si au murit. Cine mananca painea aceasta, va fi viu in
veac“ (Ioan 6, 53-58). Desi cuvintele Domnului erau foarte
limpezi, dar pentru ca iudeii si chiar apostoliii se mirau si
chiar carteau: „Greu este cuvantul acesta, cine poate sa-l
asculte?“ (Ioan 6, 60), Domnul le graieste din nou: „Aceasta
va sminteste? Dar de veti vedea pe Fiul Omului suindu-Se
unde era mai inainte (la cer)? Duhul este care da viata,
trupul nu foloseste nimic. Cuvintele pe care vi le-am spus
Eu sunt duh si viata. Dar sunt unii dintre voi care nu
cred...“ (Ioan 6, 61-64). Prin aceste ultime cuvinte lamuri-
toare ale Domnului, trebuie sa intelegem ca Taina Sfintei

Impartasanii este o minune dumnezeiasca, ce nu se poate
intelege cu mintea - prin materie -, ci se primeste numai
prin credinta, prin Duhul Sfant, Care preface painea si vinul
in trupul si sangele Sau; nu se priveste cu ochii trupului, ci
ai sufletului; nu se cerceteaza, ci se crede si se adora cu
toata evlavia. Sa nu pretindem a judeca lucrurile dum-
nezeiesti cu slaba noastra minte, zice Sf. Ioan Gura de Aur;
iar Sf. Ioan Damaschin ne incredinteaza: „ca painea si vinul
se prefac in trupul si Sangele Domnului, prin puterea
Duhului Sfant, cum painea si vinul se fac una cu trupul si
sangele nostru prin mancare, si cum produce pamantul
udat de ploi iarba verde, si cum s-a intamplat, tot prin put-
erea Duhului Sfant, zamislirea si intruparea Fiului din
Sfanta Fecioara Maria“. Daca Taina Sf. Cuminecaturi este
asa de mare, de sfanta si infricosata, atunci si pregatirea
pentru a o primi trebuie sa fie pe masura; sa ne pregatim in
asa fel, incat sa fim vrednici de dansa. La Sf. Liturghie, cand
preotul inalta Sf. Agnet (devenit dupa sfintire trupul
Domnului), ca apoi sa-L franga pentru impartasire, este
auzit rostind cu glas inalt: „Sa luam aminte Sfintele
Sfintilor“; deci se intelege din acest anunt ca cei ce urmeaza
sa se impartaseasca, trebuie sa fie cei ce merg pe drumul
sfinteniei, al virtutilor, nu cei ce zac in pacate cu nepasare,
deci fara pocainta si indreptare. Urmeaza apoi predica sau
cazania, dupa care preotul este auzit rostind chemarea sau
indemnul la Sfanta Impartasanie prin cuvintele: „Cu frica de
Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste sa va apropiati“. Deci
iata trei conditii pentru impartasire, care nici nu mai au
nevoie de comentariu. Sf. Apostol Pavel a hotarat urma-
toarea regula pentru cei ce se impartasesc: „Sa se cerceteze
insa omul pe sine, si asa sa manance din paine si sa bea din
pahar. Caci cel ce mananca si bea cu nevrednicie, osanda-si
mananca si bea, nesocotind trupul Domnului. De aceea,
multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si multi au
murit“ (1 Corinteni 11, 28-30).
Deci fara cuviincioasa pregatire, adica fara post, rugaciune,
indreptare si cainta sincera pentru toate pacatele si ratacir-
ile avute, fara spovedanie si incuviintarea duhovnicului, sa
nu va apropiati de Sf. Impartasanie, ca sa nu faceti din cel
mai pretios dar al Mantuitorului prilej de osanda si blestem!
Stramtorat de spatiul limitat, inchei cu indemnul: Veniti la
Cina Imparateasca! Gustati si vedeti ca bun este Domnul si

El pe cei ce-L primesc cu credinta, curatie, smerenie si
dragoste, ii indumnezeieste. Deci, sfintiti-va!

Indumnezeiti-va! Dar cautati sa nu va pierdeti, cautati sa
nu ardeti de focul dumnezeirii. Amin.

AArrhhiimm..   GGaavvrr ii ii ll   SSttooiiccaa
SSffaannttaa   MMaannaasstt ii rree   ZZaammff ii rraa


